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Введение. Целью настоящей статьи является выявление функций пожилых граждан 
России в трудовой, социально-бытовой и публичной сферах и оценка выраженности 
этих функций в Арктической зоне Российской Федерации (далее – АЗРФ) в сравнении 
с общероссийской ситуацией. Актуальность темы обусловлена устойчивым трендом 
на старение населения России и необходимостью пересмотра роли пожилых граждан 
в различных сферах жизнедеятельности. Новизна исследования состоит в системати-
зации данных о вовлеченности пожилых россиян в трудовую, социально-бытовую и 
общественную деятельность, а также в сравнении связанных с этим общероссийских 
трендов с соответствующими процессами в АЗРФ. 
Методология и источники. Теоретические основы исследования составляют разра-
ботки зарубежных и отечественных авторов, специализирующихся на социальных ас-
пектах старения, социальных практиках, в которые вовлекаются пожилые, их реинте-
грации в экономику и публичную сферу. Эмпирическая часть статьи базируется на 
сравнительном анализе данных государственной статистики, опросных исследований 
и собственных данных авторов, полученных в результате проведения серии глубинных 
интервью с россиянами пожилого возраста, проживающими на территории АЗРФ. 
Результаты и обсуждение. Занятость пожилых демонстрирует снижающуюся дина-
мику вплоть до 2022 г. как в России в целом, так и в АЗРФ. При этом в АЗРФ доля рабо-
тающих пожилых граждан на протяжении последнего десятилетия остается стабильно 
выше среднероссийских значений. В социально-бытовой сфере высока значимость 
пожилых в уходе за детьми: в России в последние годы около трети пожилых выпол-
няют эту функцию. Однако в АЗРФ доля таковых, наоборот, снизилась и составляет ме-
нее 1/5. В деятельность общественных объединений вовлечено минимальное число 
пожилых граждан. Подавляющее большинство из них приходится на членов профсо-
юзов, причем в АЗРФ таких более половины от общего числа вовлеченных в обще-
ственную активность. 
Заключение. На территориях АЗРФ степень реализации социально значимых функ-
ций пожилых россиян имеет определенную специфику, обусловленную, прежде всего, 
неблагоприятной демографической ситуацией, дефицитом трудовых ресурсов и высо-
кой стоимостью жизни. Это объясняет большую занятость пожилого населения арк-
тических регионов по сравнению с Россией в среднем. Другие показатели, отражаю-
щие социально значимые функции пожилых жителей АЗРФ, близки по своим значе-
ниям к общероссийским. 
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Introduction.  The purpose of this article is the finding social functions of older Russian 
citizens in economic, domestic and public domains  and also assessment of the expression  
level of these functions in the Russian  Arctic in comparison with the all - Russian situation . 
The importance of the article's topic is due to the steady trend of aging of the Russian 
population and the need to rethink the role of older citizens in various spheres of life . The 
research novelty lies in the systematization of data on the involvement of older Russians in 
labor, social and domestic and public activities, as well as in the comparison of related all -
Russian trends with the corresponding processes in the Russian Arctic .  
Methodology and sources.  The theoretical basis of the study is the papers of foreign and 
Russian authors specializing in the social aspects of aging, social practices in which the older 
people are involved, their reintegration into the economy and the public sphere.  The 
empirical content of the article is based on a comparative analysis of state statistics, survey 
research and the authors' own data, obtained as a result of the in - depth interviews with 
older Russians, who living in the Russian Arctic territories.   
Results and discussion. Employment of the older people shows declining dynamics until 
2022 – both in Russia as a whole and in the Russian Arctic. At the same time, in the Arctic the 
proportion of working older citizens has remained consistently higher than the Russian average 
over the past decade. In the social and domestic sphere, the importance of the elderly in caring 
for children is high - in Russia in recent years about a 1/3 of the older people perform this 
function. However, in the Russian Arctic, the share of such people, conversely, has decreased 
and equal less than 1/5. The activities of public associations involve a minimal number of 
older citizens. The majority of them are members of trade unions, and in the Russian Arctic 
they constitute more than half of the total number of those involved in public activity. 
Conclusion.  The implementation degree of social functions of older people has the specific 
in the Russian Arctic territories, caused by the unfavorable demographic situation, shortage 
of labor resources and high cost of living. This explains the higher older people employment 
in the arctic regions compared to Russia on average. Other indicators reflecting the social 
functions of Russian Arctic' older residents are close in their values  to the all - Russian ones. 

Keywords: older people, social functions of older people, Russian Arctic, older people employment, 
older people public activity  
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Введение. Население мира неуклонно стареет: по оценкам Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), за период с 2015 по 2050 г. доля пожилых людей1 в мире увеличится 
с 12 до 22 %. В абсолютном выражении ожидается увеличение числа людей старше 60 лет 
с 900 млн до 2 млрд чел. [ 1].  

Россия не является исключением из общемирового тренда. По данным Росстата, ожи-
даемая продолжительность предстоящей жизни пожилых (при сохраняющейся разнице 
между мужчинами и женщинами) плавно увеличивалась на протяжении последних 15 лет –  
вплоть до 2019 г. В 2020–2021 гг.  этот показатель снизился у женщин до 25 лет и 23,2 года 
соответственно, у мужчин –  до 15,2 и 14,4 года (рис. 1). Такое снижение стало следствием 
экстраординарных событий – пандемии C ovid-19 и ее последствий. Учитывая, что уже в 
2022 г. уровни ожидаемой продолжительности жизни почти восстановились до пиковых 
значений периода, предшествовавшего пандемии, весьма вероятно, что многолетняя тен-
денция старения населения России сохранится и в будущем. 

 
Рис. 1. Ожидаемая продолжительность предстоящей жизни пожилых в России [ 2]  

Fig. 1. E ld e r ly ' li fe  e xp e c ta ncy  in  t he  R u ssia  
Пожилые люди повсеместно сталкиваются с особыми проблемами, связанными как с 

их здоровьем, так и с изменениями их места и роли в жизни общества. Пожилые люди зна-
чительно чаще сталкиваются со снижением статуса и доходов (в связи с выходом на пенсию, 
замедлением карьеры и другими обстоятельствами), потерей близких, сокращением плот-
ности социальных связей. Все это сопровождается социальной изоляцией, одиночеством, 
ухудшением ментального здоровья [3]. 

Ряд исследователей [ 4–6]  указывает на то, что в российском обществе сформировался 
негативный образ старости, вследствие чего она вызывает чувство тревоги, неприятия. Во 
многом это связано с общественным дискурсом, который формирует соответствующее от-

                                                 
1 В соответствии с классификацией ВОЗ и Международной организации труда (МОТ), пожилыми считаются 
люди в возрасте от 60 до 74 лет, старыми –  от 75 до 89 лет, а люди старше 90 лет признаются долгожителями. 
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ношение у пожилых людей к категории старости и нежелание «примерять» ее на себя даже 
в очень преклонном возрасте. 

Все это делает актуальным уточнение изменяющейся роли пожилых граждан в различ-
ных системах отношений и процессах, имеющихся в российском обществе на текущем 
этапе его развития. Конкретные цели настоящей статьи заключаются в выявлении функций 
пожилых россиян в экономической, социально-бытовой и публичной сферах и оценке вы-
раженности этих функций в АЗРФ в сравнении с общероссийской ситуацией. 

Методология и источники. Согласно стандартам ВОЗ, пожилыми людьми считаются 
лица старше 60 лет. Однако, поскольку нас интересуют в этом вопросе в первую очередь 
социальные, а не медицинские аспекты, в качестве ориентира для определения нижней гра-
ницы пожилого возраста следует избрать тот, который знаменует существенное изменение 
статуса и социальной роли индивида. В качестве такой возрастной границы удобно исполь-
зовать возраст перехода человека в категорию нетрудоспособных – тем более, что он же 
широко используется для целей статистического учета. При этом надо отметить, что в Рос-
сии возраст «нетрудоспособности» для мужчин и женщин дифференцирован, что и отра-
жено на рис. 1. Как известно, в 2018 г. в российское пенсионное законодательство были 
внесены изменения, предполагающие поэтапное повышение возраста нетрудоспособности. 
Но поскольку нами анализируются данные на более долгом временном горизонте, в целях 
их сопоставимости мы условно принимаем за нижнюю границу пожилого возраста тот, ко-
торый был установлен для мужчин и женщин до вышеуказанных законодательных измене-
ний. Несмотря на то что все территории АЗРФ отнесены к районам Крайнего Севера или 
приравнены к ним и возраст нетрудоспособности там наступает раньше, для сохранения 
возможности сравнительного анализа региональных и среднероссийских данных это юри-
дическое различие не будет нами учитываться. 

Очевидно, что законодательная фиксация возраста нетрудоспособности не означает, 
что после его достижения пожилые граждане автоматически теряют свои рабочие места 
либо же раз и навсегда утрачивают возможность выступать агентами на рынке труда. Ста-
рение населения и кадровый «голод» в российской экономике создают предпосылки для 
масштабной занятости пожилых граждан. Как отмечают С. А. Барков с соавторами (МГУ), 
на это же работают институциональные условия, связанные с политикой государства, и 
установки самих пожилых россиян, обусловленные желанием поддерживать более высокий 
уровень материального благополучия и стремлением к активной социальной жизни [ 7, 
с. 98–99] . Т. В. Смирновой ранее было показано, что работающие пожилые люди демон-
стрируют более высокие уровни субъективного благополучия и ориентации на инклюзив-
ность в сравнении со своими неработающими сверстниками [ 8, с. 130– 131]. На связь между 
трудовой занятостью и маркерами качества жизни указывают и результаты, полученные 
Д. М. Рогозиным [ 9, c . 35–37]. 

Таким образом, трудовая деятельность пожилых людей вносит не только значимый 
вклад в положительную динамику национальной экономики, но и способствует купирова-
нию характерных для лиц пожилого возраста социальных и психологических проблем.  

Вовлеченность пожилых в экономическую деятельность проявляется не только в их 
трудовой занятости, но и в предпринимательской активности. В зарубежных исследованиях 
было показано, что пожилые оказались способнее к созданию и ведению бизнеса, чем их 
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более молодые конкуренты [10]. Объяснение этого – в большем объеме накопленного ими в 
течение жизни финансового, человеческого и социального капитала [ 11]. Следовательно, в 
контексте проблематики настоящей статьи интерес представляет и то, в какой степени в 
российских условиях реализуется предпринимательский потенциал пожилых граждан. 

Активное вовлечение пожилых в экономику особо значимо для арктических регионов, 
где демографические тренды задают вектор на более быстрое старение населения. Дефицит 
трудовых ресурсов, с которым сталкиваются местные предприятия и организации, особенно 
в тех сферах, где зарплаты ниже средних (жилищно-коммунальное хозяйство, здравоохра-
нение, социальные услуги, образование, торговля), поддерживают определенные масштабы 
трудовой занятости (полной или частичной) пожилых северян [ 12, с. 103]. 

Другой социально значимой функцией пожилых является помощь родственникам со-
циально-бытового характера (инструментальная помощь). А. А. Миронова, научный со-
трудник Центра комплексных исследований социальной политики (НИУ ВШЭ), в своей не-
давней работе показывает, что около трети пожилых респондентов (в возрасте от 60 лет) 
заняты присмотром за внуками [ 13, с. 64], предоставляя таким образом своим детям допол-
нительные временные ресурсы для заработка, карьеры и досуга/рекреации. Кроме того, 
обобщение опыта зарубежных исследований указывает на важность такой помощи для ин-
теграции пожилого человека в семью, укрепления родственных отношений и обеспечения 
его субъективного благополучия [ 13, с. 56]. 

Аналогично О. А. Парфенова (ФНИСЦ РАН) демонстрирует роль вовлечения в разные 
формы гражданской активности в обеспечении инклюзивности пожилых и их самореализа-
ции [ 14, с. 131–133 ]. Этот тезис следует дополнить тем соображением, что мобилизация 
гражданского участия пожилых, помимо содействия их реинтеграции в социальные отно-
шения с согражданами, может стать важным фактором общественно-политической жизни. 
Освобожденные от полной трудовой занятости пенсионеры имеют ресурс для систематиче-
ского участия в волонтерской, креативной, просветительской и иной деятельности в рамках 
существующих институтов гражданского общества. 

Таким образом, имеющаяся научная литература по теме статьи подводит нас к выделе-
нию трех доменов, в которых реализуются социально значимые функции пожилых: сфера 
трудовой занятости, включая самозанятость и предпринимательство; социально-бытовая 
сфера, включая помощь в уходе и воспитании несовершеннолетних; публичная сфера, свя-
занная с общественным активизмом и самоорганизацией пожилых граждан. 

Источниками эмпирических данных для оценки уровня реализации этих функций по-
служили находящиеся в открытом доступе материалы государственной статистики и выбо-
рочных опросов, проводимых в рамках мониторинга «Комплексное наблюдение условий 
жизни населения: 2014 – 2022 годы». Основные показатели, к которым мы обращались, пред-
ставлены в таблице.  

Дополнительным источником данных (качественных) стали материалы глубинных 
интервью, собранные авторами статьи в июне-сентябре 2021 г. Интервью проводились в че-
тырех арктических регионах2. В общей сложности в исследовании принял участие 41 ин-
формант 1947–1967 годов рождения. 

                                                 
2 Арктические муниципалитеты Архангельской обл., Мурманской обл., Ненецкого и Ямало-Ненецкого АО. 



Социология  ДИСКУРС. 2024. Т. 10, № 6. C. 61 – 7 7 
Soc i ol ogy  DISCOURSE. 2 0 2 4 , vol. 10, no. 6, pp. 61 – 7 7  

 

66  Социально значимые функции пожилых жителей Российской Арктики 
Social Functions of the Russian Arctic Older Residents 

Показатели реализации социально значимых функций пожилых 
The social functions of older people implementation indicators 

Функция Показатель 

Экономическая 
Доля занятых среди лиц старше трудоспособного возраста 
Продолжительность трудового стажа после назначения пенсии по возрасту 
Структура занятости лиц старше трудоспособного возраста 

Социально-бытовая помощь 
Доля пожилых, осуществляющих ежедневно уход за детьми 
Доля пожилых, осуществляющих ежедневно уход за нуждающимися в осо-
бой помощи из-за престарелого возраста, болезни, нетрудоспособности 

Общественно-политическая Участие лиц старше трудоспособного возраста в деятельности каких-либо 
объединений (по видам объединений) 

Результаты и обсуждение. В настоящее время заметная доля россиян продолжает 
трудовую деятельность даже после официального выхода на пенсию. В период с 2011 по 
2022 г. она составляла в среднем около 20 % (рис. 2). Несмотря на то, что в последние годы 
процент работающих граждан старше трудоспособного возраста снижается, среднее число 
лет, на протяжении которых длится трудовая деятельность (после назначения пенсии),  
увеличивается. Иными словами, если пожилые россияне по выходу на пенсию все-таки ре-
шают сохранить свою трудовую занятость, то год от года ее продолжительность становится 
все больше. 

 
Риc. 2. Занятость граждан пожилого возраста в России [15] 

Fig. 2. Employment of older people in Russia 

С одной стороны, сокращение доли занятых среди пенсионеров вряд ли можно связать с 
тем, что трудовые пенсии в России стали достаточными, чтобы, частично заместив трудовой 
доход, обеспечивать пожилым гражданам приемлемый уровень жизни. Более того, данные 
Росстата свидетельствуют о снижение показателя, отражающего замещающий эффект 
пенсионных выплат по старости: в период с 2015 по 2023 г. отношение средней трудовой 
пенсии к средней номинальной заработной плате, выраженное в процентах, снизилось с 34 
до 29,4 %3. Следовательно, уменьшение доли работающих пенсионеров (при росте их доли в 
составе населения) отчасти носит вынужденный характер и связано с сокращением в 
российской экономике рабочих мест, доступных для лиц нетрудоспособного возраста. 
Косвенно на это указывает и вторая из описанных тенденций: пенсионеры, которые смогли 

                                                 
3 Рассчитано на основе данных Росстата [16, 17].  
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трудоустроиться, держатся за свои рабочие места, так как это важный для них источник 
дополнительного дохода. Иными словами, занятость в экономике для многих пенсионеров –  
суровая необходимость, поскольку пенсионные выплаты не покрывают потребностей 
пожилых в объеме, соответсвующем стандартам качества жизни в нашей стране. 

Кроме дефицита рабочих мест на рынке труда, с которым сталкиваются пожилые 
россияне, «качество» доступных для них рабочих мест также снижено. Об этом 
свиедетельствует структура занятости работников старше 55 лет: среди них превалируют 
неквалифицированные рабочие. Также среди пожилых значима доля занятых в 
обслуживании и розничной торговле, а в последние годы – в сельском и лесном хозяйстве, 
сферах, которые предполагают сниженные требования к квалификации и сравнительно 
низкие зарплаты (рис. 3). 

 
 

Рис. 3. Структура занятости граждан РФ старше 55 лет по группам занятий [ 18]  
Fig. 3. Employment structure of russian citizens over 55 years old by occupation groups 

Вместе с тем на диаграмме видно, что от 14 % работающих пожилых в 2011 г. до немно-
гим более 10 % в 2021 г. замещали руководящие должности в организациях, в том числе бу-
дучи учредителями или руководителями бизнеса. Как отмечалось выше, пожилые граждане, 
сохраняющие здоровье и продуктивность, могут рассматриваться как потенциальные пред-
приниматели, руководители малых и средних предприятий. Однако в России предпринима-
тельский потенциал пожилых граждан остается не в полной мере реализованным. Так, в ра-
боте казанских исследователей 2018 г. показано, что в целом наиболее активно в предприни-
мательскую деятельность вовлечены три возрастные группы: 25– 34 года, 35– 44 года и 45– 54 
года. Молодые люди в возрасте 18– 24 лет, а также представители возрастной группы 55– 64 
года менее остальных вовлечены в предпринимательство. При этом на последнюю возрастную 
когорту приходится 1/5 от общего числа устоявшихся предпринимателей [ 19, с. 35– 36]. 

Помимо экономических пожилые россияне выполняют и другие социально значимые 
функции. В частности, они играют значимую роль в уходе и воспитании несовершеннолет-
них, прежде всего своих внуков. В последние годы удельный вес таких граждан среди по-
жилых растет (рис. 4). Доля женщин среди них предсказуемо выше. Учитывая, что эта важ-
ная функции по социализации и бытовому обеспечению несовершеннолетних осуществля-
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ется на безвозмездной основе, она имеет не только выраженный социальный, но также и 
латентный экономический эффект, выражающийся в экономии домохозяйствами денежных 
средств, которые в противном случае пошли бы на оплату профессиональных услуг по 
уходу за детьми.  

 
Рис. 4. Участие граждан России старше 55 лет в уходе за детьми [20] 

Fig. 4. Participation of Russian citizens over 55 years old in c hild c a r e 

Заметно меньшая доля пожилых граждан регулярно ухаживает за престарелыми, ли-
цами с ограниченными возможностями и другими нуждающимися в посторонней помощи 
людьми. Однако и в этой сфере мы можем наблюдать тенденцию к некоторому росту их 
вклада (рис. 5). 

 
Рис. 5. Участие граждан России старше 55 лет в уходе за лицами, нуждающимися в особой помощи  

(из-за престарелого возраста, болезни, нетрудоспособности) [21] 
Fig. 5. Participation of Russian citizens over 55 years old in caring for persons in need of special assistance  

(due to old age, illness, disability) 

Обращает на себя внимание и гражданская активность пожилых лиц, проявляющаяся 
преимущественно в членстве в профсоюзах (очевидно, работающие пенсионеры), а также в 
участии в деятельности политических партий, общественных объединений (женских, вете-
ранских и т. п.), религиозных общин, общественных советов при органах власти и клубов 
по интересам (рис. 6). На протяжении последних пяти лет структура активистов пожилого 
возраста по основным формам общественной деятельности остается в целом стабильной.  

Далее обратимся к данным, характеризующим по тем же параметрам социально значимые 
функции пожилых граждан, проживающих на территориях АЗРФ. Если сравнить общероссий-
ский тренд с динамикой численности пожилых в АЗРФ (рис. 7), то следует отметить, что, во-
первых, на протяжении последних десяти лет доля лиц старше 55 лет, проживающих на аркти-
ческих территориях, была хоть и ненамного, но стабильно ниже, чем в России в целом; во-
вторых, в период пандемии Covid -19 и последующие годы снижение доли пожилых в составе 
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Рис. 6. Формы общественного участия пожилых граждан РФ [22] 

Fig. 6. Public p a r tic ip a tio n  forms o f  o ld e r  r ussia n  c itiz e n s  

населения АЗРФ происходило быстрее по сравнению с общероссийским показателем. Мень-
шая доля пожилых в российской Арктике объясняется демографической структурой добываю-
щих регионов, где в связи с широким распространением вахтового метода комплектования ра-
бочей силы численность трудоспособных в составе населения больше, чем в среднем по Рос-
сии. В регионах, где в местной экономике не доминируют добывающие отрасли, заметная часть 
жителей, достигнув пенсионного возраста (или выйдя на пенсию по выслуге лет –  в случае 
военных пенсионеров, которых особенно много в Мурманской области), мигрирует в регионы 
с более благоприятным климатом и меньшей стоимостью жизни4. 

 
Рис. 7. Динамика численности пожилых граждан, проживающих на территориях Арктической зоны РФ [23] 

Fig. 7. T he  o ld er  p e op le  number 's  change i n  the  Ru ssia n  Ar c tic  te r r ito r ie s  

Данные по трудовой деятельности пожилых граждан в АЗРФ представлены на рис. 8. 
Среди лиц пожилого возраста, проживавших в АЗРФ в 2014–2016 гг., число работающих 
было значительно выше, чем в среднем по РФ. В 2018 г. произошло сокращение работающих 
пенсионеров (примерно на 10 %), но все равно осталось выше, чем в целом по АЗРФ. 
В дальнейшем этот показатель стабилизировался. Средняя продолжительность трудовой 
деятельности после выхода на пенсию также заметно выше среднероссийского показателя. 

                                                 
4 Средние пенсии жителей АЗРФ выше среднероссийских, поэтому обеспечивают относительно более высо-
кие потребительские возможности в субъектах РФ со сравнительно меньшим индексом потребительских цен. 
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торговом училище. Мне всю жизнь хотелось быть продавцом почему-то, и вот мне уже 
пятьдесят девять лет, и я еще работаю продавцом… вот, более двадцати лет работаю 
на одном месте» (женщина, 59 лет, Ямало-Ненецкий АО). «В 1996 г., в августе я приехал 
на Север… И уже с зимы начал работать в бассейне в Муравленко, там спорткомплекс 
“Ямал” такой есть. Там работал старшим тренером по плаванию. Проработал там до, 
получается, сентября 2012 г. и в начале сентября переехал в Ноябрьск. Там открыли новый 
спортивный комплекс “Зенит” – меня тренером туда пригласили. И, вот, с 2012 г. я в Но-
ябрьске работаю» (мужчина, 56 лет, Ямало-Ненецкий АО). 

В 2014 г. доля пожилых жителей АЗРФ, участвующих в уходе за детьми (рис. 9), была 
выше, чем в РФ в целом (24,1 % против 16,1 %). В настоящее время ситуация противопо-
ложная: пожилые жители АЗРФ почти в два раза меньше участвуют в уходе за детьми, чем 
в среднем по России. При этом доля пожилых, участвующих в уходе за лицами, нуждающи-
мися в особой помощи (из-за престарелого возраста, болезни, нетрудоспособности), оста-
ется на уровне общероссийских показателей (рис. 10). В обоих случаях участие лиц жен-
ского пола выше, чем мужского. 

 
Рис. 9. Участие жителей АЗРФ старше 55 лет в уходе за детьми 

Fig. 9. Participation of Russian Arctic zone residents over 55 years old in childcare 

 
Рис. 10. Участие жителей АЗРФ старше 55 лет в уходе за лицами, нуждающимися в особой помощи 

(из-за престарелого возраста, болезни, нетрудоспособности) 
Fig. 10. Participation of Russian Arctic zone residents over 55 years old in caring for persons in need of special 

assistance (due to old age, illness, disability) 

Общественная активность пожилых граждан АЗРФ представлена на рис. 11. Отметим, 
что в целом доля пожилых, которые участвуют в деятельности каких-либо общественных 
объединений, крайне мала и колебалась в 2018–2020 гг. вокруг значения в 6 %, а в 2022 г. 
снизилась до 4,8 % [23].  
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Рис. 11. Общественное участие пожилых граждан, проживающих в АЗРФ 
Fig. 11. Public p ar tic ip a tio n  forms o ld e r  Ru ssia n  c itiz e ns  i n  t he  R us sia n  Ar c t ic  z o ne  

Виды объединений, в которые вовлечено большинство общественно активных 
пожилых жителей арктических территорий, по своему составу совпадают с теми, которые 
мы наблюдаем на общероссийском уровне: 1) профсоюзы –  начиная с 2020 г., участие в их 
деятельности пенсионеров существенно возросло и превысило среднероссийский уровень, 
что, очевидно, связано с более высокой занятостью пожилых в АЗРФ; 2) религиозные 
организации; 3) неформальные объединения по интересам. По отдельным видам 
объединений наблюдается неустойчивая динамика (например, те же клубы по интересам), 
что можно объяснить снижением активного участия граждан в слабоформализованных 
объединениях в период пандемии, которая сопровождалась самоизоляцией.  

В то же время прослеживается явная тенденция к деполитизации общественной 
активности пожилых в АЗРФ: после всплеска 2020 г. к 2022-му произошел резкий спад 
членства в политических партиях, низовых общественно-политических движениях, 
общественных советах при органах власти и местного самоуправления. В последнем случае 
тренд прямо противоположен общероссийскому. 

Об общей деполитизации пожилых граждан на арктических территориях России 
свидетельствуют и материалы наших интервью. Они показывают, что у пожилых интерес к 
общественно-политической сфере если и проявляется, то в формате пассивного потребления 
новостного контента (общий лейтмотив у половины информантов, которые заявили о 
наличии интереса к политической жизни в стране). Активные формы участия, будь то 
членство в партии или хотя бы голосование на выборах, встречается в единичных интервью. 

«Ну, откровенно, скажем так: политические новости я смотрю, но в [политической] 
жизни не участвую… Не поддерживаю никакую партию. В коммунизме разочаровалась, а 
сейчас, короче, пока Путину еще верю. Хотя это не политика» (женщина, 63 года, Мурман-
ская обл.). 

«Прослушиваю “Вести”, в курсе всех событий, что где примерно происходит. А так, 
чтобы как-то что-то поменять – нет… В единственной партии был, когда коммунистиче-
ская партия была – в той партии был и больше никуда» (мужчина, 61 год, Архангельская обл.). 

28
50 52

17

24
49

7

8
15

10
20

17
10

4

4 10 2
11 5

20

4

2018 2020 2022

%

волонтерские движения/организации

неформальные объединения по интересам

общественные движения и инициативные группы 
по формированию комфортной городской среды
общественные самодеятельные политические, 
социальные, экологические движения
общественные комитеты (советы) при органах 
государственного управления
религиозные организации

творческие союзы, добровольные общества, 
профессиональные ассоциации и т. п.
политические партии, молодежные объединения, 
женские союзы, общества инвалидов и т. п.
профсоюзные организации

Волонтерские движения/организации 

Неформальные объединения по интересам 
Общественные движения и инициативные группы 
по формированию комфортной городской среды 
Общественные самодеятельные политические, 
социальные, экологические движения 
Общественные комитеты (советы) при органах 
государственного управления 
Религиозные организации 

Творческие союзы, добровольные общества, 
профессиональные ассоциации и т. п. 
Политические партии, молодежные объединения, 
женские союзы, общества инвалидов и т. п. 
Профсоюзные организации 



Социология  ДИСКУРС.  2024. Т. 10, № 6. C .  61 – 7 7 
Soc i ol ogy  DISCOURSE. 2 0 2 4 , vol. 10, no. 6, p p .  61 – 7 7  

 

7 3  Социально значимые функции пожилых жителей Российской Арктики 
Social Functions of the Russian Arctic Older Residents 

«Слушаю новости только… я был сторонником Владимира Владимировича вот из-за 
этой стабильной обстановки, чтобы никаких рывков… Не состою [в партии], но я обычно 
все равно голосую за “Единую Россию” всегда» (мужчина, 56 лет, Ямало-Ненецкий АО). 

«Хотите честно? Я не хожу на выборы… Иногда новости просматриваю. Ну, а так, 
чтобы [интересоваться политикой] – нет» (женщина, 59 лет, Ямало-Ненецкий АО). 

Заключение. Итак, как было показано в статье, пожилые россияне принимают замет-
ное участие в экономической жизни страны – не только как специфическая категория по-
требителей, создающая внутренний спрос, но и как существенная часть трудовых ресурсов 
(несмотря на их формально-юридическую «нетрудоспособность»), а также важный сегмент 
предпринимательской страты.  

Пожилые в России оказывают значительную помощь своим взрослым детям в уходе за 
своими внуками, попутно осуществляя социализирующую функцию. В начале 2020-х гг. 
доля тех, кто оказывает такую помощь в ежедневном режиме, выросла вдвое по сравнению 
с концом предыдущего десятилетия. При этом социально-бытовая помощь со стороны 
пожилых лицам с инвалидностью, другим пожилым гражданам оказывается в гораздо 
меньших масштабах. В обоих случаях мы наблюдаем устойчивый гендерный дисбаланс: 
доля пожилых женщин среди доноров социально-бытовой помощи стабильно выше 
доли мужчин. 

Наконец, располагая определенным ресурсом свободного времени, небольшая доля по-
жилых россиян интегрируется в структуры гражданского общества. И если на завершаю-
щем этапе своей трудовой биографии большинство из них вовлечено в работу профсоюзов, 
то по окончательному выходу на пенсию пожилые принимают активное участие в деятель-
ности ветеранских и женских организаций, работе общественных советов при органах вла-
сти, развитии неформальных объединений по интересам и жизни религиозных общин. 

Арктический макрорегион, в целом следуя за общероссийскими трендами, в случае от-
дельных социальных функций пожилых граждан демонстрирует свою специфику. Прежде 
всего, пожилые жители регионов арктической периферии продолжают трудовую деятель-
ность после выхода на пенсию заметно чаще, чем по стране в целом. Это связано и с по-
требностью пенсионеров в дополнительном источнике дохода из-за значительно более вы-
сокой стоимости жизни на территориях АЗРФ, и с наличием рабочих мест для пожилых в 
условиях устойчивого миграционного оттока трудоспособного населения. 

Отличительной особенностью арктических территорий в том, что касается участия по-
жилых лиц в уходе за детьми, является противоположный общероссийскому тренд на сни-
жение их доли. Объяснение причин этого, очевидно, кроется в специфике демографических 
процессов в российской Арктике, но прояснение деталей требует отдельного самостоятель-
ного исследования. Доля пожилых, участвующих в уходе за лицами, нуждающимися в осо-
бой помощи (из-за престарелого возраста, болезни, нетрудоспособности), близка к средним 
значениям по России и демонстрирует схожую динамику. Гендерные различия в сферах 
ухода за детьми и социально-бытовой помощи особым категориям населения, фиксируемые 
для арктических территорий, в целом соответствуют общероссийской картине. 
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Спецификой общественной активности пожилых граждан, проживающих на арктиче-
ских территориях России, является ее явная деполитизация в последние годы – гораздо бо-
лее выраженная, чем в среднем по стране. Одновременно с этим в АЗРФ среди активных 
пожилых граждан заметно выше доля членов профсоюзов, что обусловлено большей долей 
продолжающих трудовую деятельность пенсионеров. 
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